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SENIORS
INFOS
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PROGRAMME DES ANIMATIONS 
GRATUITES ET OUVERTES À TOUS

OULLINSPIERREBENITE.FR

TOUS LES BONS CÔTÉS DE LA VILLE



AU THÉÂTRE 
CET APRÈS-MIDI

RETOUR DU
CINÉ-GOÛTER !

AU BAL, AU BAL 
MASQUÉ OHÉ OHÉ !
Le Carnaval est une célébration festive 
et joyeuse, où il est de bon ton de 
porter un déguisement ou un masque 
pour s’immerger pleinement dans les 
réjouissances ! 

Cette année le thème 
du Carnaval est 
"lunettes festives", 
l'occasion de ressortir 
une vieille paire, de 
personnaliser les 
vôtres, d’en fabriquer 
un exemplaire unique...

Après-midi festive !

   RENDEZ-VOUS 
→ Mardi 4 mars à 15h à la Californie

CONFÉRENCES À VENIR...
Des conférences variées vous sont 
proposées chaque mois dans vos salles 
d’animation. 

Nul besoin de s’inscrire, il suffit d’être à 
l’heure et de couper son portable pendant 
la séance pour bien en profiter.

   RENDEZ-VOUS À LA CALIFORNIE
→ Mercredi 5 février à 15h
Conférence interactive sur  
"Jean Ferrat" avec l’Or du Temps

→ Lundi 17 février à 15h
Conférence contée sur "La Drôme aux 
mille couleurs" avec Patrick Huet

   RENDEZ-VOUS AU GOÛT DU JOUR
→ Mardi 18 février à 14h
Conférence "Découverte de l’histoire 
d’Oullins" avec Lilo médiation

Vos théâtres de la Renaissance et de la 
Maison du Peuple vous proposent des 
places au tarif préférentiel de 10€ pour 
des séances en après-midi avec les 
jeunes publics. 

Pour en profiter il suffit de réserver sur remise 
d’un chèque auprès du Goût du Jour ou de 
la Californie. 4 prochaines dates à venir : 

   THÉÂTRE LA RENAISSANCE
→ Jeudi 20 mars à 14h15
"Histoire(s) de France" 
Trois adolescents se réapproprient les 
grands récits de l’Histoire de France… 
Un prisme inédit pour aborder origines, 
identités et vérités historiques.

→ Mercredi 26 mars à  16h
"S’assurer de ses propres murmures"
Agilité des corps et plaisir du rythme 
l’emportent dans cette rencontre entre un 
jongleur et un musicien.

Mardi  1er avril à 14h15 | "Zora" 
La marionnette d’un vieux marin devra 
oser ouvrir la boîte de ses souvenirs et de 
ses rêves, pour rejoindre la ville où tout a 
commencé : Zora.

   LA MAISON DU PEUPLE
→ Mardi 15 avril à 14h | "L’Avare"
Théâtre d’objets et marionnettes pour une 
version dépoussiérée de cette comédie de 
Molière.

Ce mois de février, annonce la reprise 
de nos mythiques Ciné Goûter. Pour 
l’occasion, nous vous proposons 2 dates 
de diffusion du film "Jamais sans mon 
psy" avec Christian Clavier ! Sans aucun 
doute un moment de rire assuré ! La 
séance est suivie d'un goûter. 

Synopsis : "Le Dr Béranger est un homme 
heureux. Sa vie serait parfaite s’il n’y  
avait pas ce patient très angoissé et 
extrêmement collant : Damien  Leroy. "

   RENDEZ-VOUS À LA MAISON DU PEUPLE

→ Le 27 février et le 13 mars. Début de 
la séance à 14h (ouverture des portes à 
13h30). 

Inscription obligatoire auprès des 
accueils des CCAS :
 Oullins au 04 72 39 73 26
 Pierre Bénite au 04 78 86 62 76
 Possibilité de navette sous conditions.  

ITINÉRAIRE  
D'UN ENFANT COINCÉ
L'établissement scolaire Saint-Thomas 
d'Aquin vous propose une soirée 
Théâtre avec le spectacle "Itinéraire 
d'un enfant coincé" de Maxence 
Labourdette, ancien élève et autiste 
Asperger.

Dans ce spectacle, Maxence partage 
avec humour et émotion son quotidien 
et sa perception unique du monde.  

En incarnant différents personnages, il 
aborde les thèmes de la différence, du 
handicap avec beaucoup de vivacité 
d’esprit et de recul et nous révèle 
les atouts et les richesses d’un profil 
atypique.

    SALLE LACORDÈRE,
70 RUE DU PERRON
→ Jeudi 6 février à 20h30
Tarifs : 10€. Billetterie : 
lesparentsdesaint-thom.fr/evenements
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LUNDI 3 FÉVRIER
   15H → Jeux d'adresse

MARDI 4 FÉVRIER
   15H → Diffusion d'un documentaire

MERCREDI 5 FÉVRIER
   10H30 → Gym douce avec la Gym 
Volontaire

   15H → Conférence interactive sur
Jean Ferrat avec l'Or du Temps*

JEUDI 6 FÉVRIER
   15H → Le chant du cœur avec 
Carol Kellendonck

VENDREDI 7 FÉVRIER
   10H30 → Qi Gong avec le PLO

   15H → Faites vos jeux

SAMEDI 8 FÉVRIER
   15H → Moments de vie avec 
Georges Tranchard

LUNDI 10 FÉVRIER
   15H → Jeux d'adresse

MARDI 11 FÉVRIER
   15H → Atelier mémoire avec 
Neosilver

MERCREDI 12 FÉVRIER
   10H30 → Gym douce avec la Gym 
Volontaire

   15H → Diffusion d'un film

JEUDI 13 FÉVRIER
   15H → Le chant du cœur avec 
Carol Kellendonck                                                                                    

VENDREDI 14 FÉVRIER
   10H30 → Sophrologie

   15H → Faites vos jeux

LUNDI 17 FÉVRIER
   14H30 → Sortie au Bowling de 
Brignais (sur inscription)

   15H → Conférence "La Drôme aux 
mille couleurs" avec Patrick Huet*

MARDI 18 FÉVRIER
   15H → Jeux d'adresse

MERCREDI 19 FÉVRIER
   10H30 → Gym douce avec la Gym 
Volontaire

   15H → Concert de 
Chris'Accoustics

JEUDI 20 FÉVRIER
   15H → Jeux avec la Ludothèque

VENDREDI 21 FÉVRIER
   10H30 → Qi Gong avec le PLO

   15H → Lecture à voix haute avec 
Lire et Sourire

LUNDI 24 FÉVRIER
   15H → Jeux d'adresse

MARDI 25 FÉVRIER
   15H → Jouons avec la borne Maklis

MERCREDI 26 FÉVRIER
   15H → Loto

JEUDI 27 FÉVRIER
   14H → Ciné-goûter sur inscription*

VENDREDI 28 FÉVRIER
   10H30 → Sophrologie

   15H → Faites vos jeux

LUNDI 3 FÉVRIER
   14H → Faites vos jeux

MARDI 4 FÉVRIER
   14H → Remue-méninges

MERCREDI 5 FÉVRIER
   14H → Dessinez, c'est gagné !

JEUDI 6 FÉVRIER
   14H → Quizz culture générale

VENDREDI 7 FÉVRIER
   14H → Concert de

Chris'Accoustics

LUNDI 10 FÉVRIER
   Fermeture exceptionnelle l'après-

midi

MARDI 11 FÉVRIER
   14H30 → Sport adapté avec le PLO

MERCREDI 12 FÉVRIER
   14H → Atelier écriture créative (sur 
inscription)

JEUDI 13 FÉVRIER
   14H → Jeux avec la Ludothèque                                                                             

VENDREDI 14 FÉVRIER
   14H → Atelier créatif "Déclaration 
d'amour" avec Isabelle Gessens 
(sur inscription)

LUNDI 17 FÉVRIER
   14H → Faites vos jeux
   14H30 → Sortie au Bowling de 
Brignais (sur inscription)

MARDI 18 FÉVRIER
   14H → Découverte de l'histoire 
d'Oullins avec Lilo médiation*

MERCREDI 19 FÉVRIER
   14H → Atelier philo avec ILO 
(thème défini lors de la séance 
précédente)

JEUDI 20 FÉVRIER
   14H → Bowling adapté

VENDREDI 21 FÉVRIER
   14H → Danse en ligne avec Mario

LUNDI 24 FÉVRIER
   14H → Faites vos jeux

MARDI 25 FÉVRIER
   14H30 → Sport adapté avec le PLO

MERCREDI 26 FÉVRIER
   14H → Remue-méninges

JEUDI 27 FÉVRIER
   14H → Ciné-goûter sur inscription*

Fermeture de la salle d'animation

VENDREDI 28 FÉVRIER
   14H → Badminton avec le BACO

 PROGRAMME DE LA CALIFORNIE                                          

 PROGRAMME DU GOÛT DU JOUR                                        

* voir articles pages 2 & 3

* voir article pages 2 & 3
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